
Impulsvortrag:

Mitarbeiter, Gesundheit und ich –

gesunde Führung
Arbeitszirkel BGM, Gesund am NOK

Themenreihe:

Gesunde und motivierte Mitarbeiter sind der Schlüssel zum Erfolg

Dominik Busch, atlas BKK ahlmann 11. Mai 2020



Agenda

1. Wer bin ich?

2. Führung, was ist das?

3. Wie wirkt sich Führung auf Gesundheit aus?

4. Jetzt sind Sie gefragt!
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1   Wer bin ich?
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1. Wer bin ich?

• Gesundheitswissenschaftler, M.A. 

Prävention und Gesundheitsförderung

• Kursleiter im 

Stressmanagementprogramm: 

Gelassen und sicher im Stress

• Gesundheitsmanagement bei der

atlas BKK ahlmann

• Maßnahmen und Projekte in den 

Handlungsfeldern Bewegung, 

Ernährung, Stressmanagement sowie 

Sucht
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Dominik Busch
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2   Führung, was ist das?
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2. Führung, was ist das?
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Ursprüngliche Wortabstammung: 

althochdeutsch „fuoren“ oder

mittelhochdeutsch „vüeren“

„Führung entsteht überall dort, wo Menschen sich in 

Gruppen zusammenfinden“
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2. Führung, was ist das?
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Führungsaufgaben nach Felfe

(2009)
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3   Wie wirkt sich Führung auf Gesundheit aus?
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3. Wie wirkt sich Führung auf 

Gesundheit aus?
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BAuA (2016):

Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt – Führung

4 Wirkmechanismen auf Gesundheit von Mitarbeitern

• direkte Wirkung der Führungskraft

• indirekte Wirkung der Führungskraft

• Gesundheitszustand der Führungskraft

• Vorbildfunktion der Führungskraft
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3. Wie wirkt sich Führung auf 

Gesundheit aus?
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Haus der gesundheitsförderlichen Führung

nach Franke et al. (2015)
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4   Jetzt sind Sie gefragt!
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4. Jetzt sind Sie gefragt!
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• Wie sollte gesundheitsförderliche Führung aus Ihrer 

Sicht in der Praxis aussehen?

• Wo sehen Sie Chancen/ Herausforderungen in der 

Umsetzung?

30 Minuten Bearbeitungszeit,

anschließend Besprechung und Diskussion im Plenum
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Vielen Dank…

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiHrumtioXjAhVDsaQKHVmXAtoQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F262968065725141627%2F&psig=AOvVaw0Cp7RqBnbkfWVHssqeIe_G&ust=1561567485112053
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjWqIuEuIfjAhXB0qQKHXQGAHsQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.gesund-am-nok.de%2Faktuelles%2Fpresse%2Fdetails%2Fnews%2Fneue-initiative-gesund-am-nok.html&psig=AOvVaw3lEemZYQVKG4PCqh53fib3&ust=1561648467981172

