
Arbeitsplatzbezogene 
Einflussfaktoren auf 
das Stressempfinden 

Von Laura Neumann



Stress

„Zunächst gilt Stress allgemein 
gesprochen als das Ergebnis eines 
Ungleichgewichts zwischen äußeren 
Anforderungen und den zur 
Verfügung stehenden Möglichkeiten, 
diese zu bewältigen.“

➢ Faktoren die eine Stressreaktion 
auslösen, heißen Stressoren.

➢ Stress ist immer die 
Folgereaktion, nicht der Auslöser!

Lohmann-Haislah, 2012



Gesundheitliche 

Auswirkungen

Techniker 

Krankenkasse, 2016
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DAK, 2019
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Techniker 

Krankenkasse, 2016



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Stress
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