
F I R M E N F I T N E S S  F Ü R  D E U T S C H L A N D

Aufwand, Umsetzung und Nutzen 
von Firmenfitnessprogrammen

Firmenfitnessprogramme sind die erfolgreichsten BGM/BGF-Projekte. 
Sie verbessern die Unternehmensgesundheit und die Mitarbeitergewinnung. 
Aber wie viel Aufwand erzeugen sie im Personalmanagement, wie aktiviert 

man die Belegschaft für die Gesundheitsprojekte? 
  

Referent: Ralph Blome 
Projektleitung betriebliches Gesundheitsmanagement der qualitrain GmbH



Firmenfitness 
im Rahmen des Betrieblichen 
Gesundheitsmanagements

• Seit 2002 etabliert und bewährt 
 für Firmen und Organisationen

• Bundesweites Firmenfitness- 
 Netzwerk mit über 1.000 Gesundheitszentren, 
 Fitnessstudios und Schwimmbädern

• Mit der qualitrain-Karte wohnortnah 
 und arbeitsplatznah trainieren

• Mehr als 700 Firmenkunden mit ca. 
 60.000 angemeldeten Mitarbeitern

www.qualitrain.net
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Quelle: Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB)

Fitness liegt im Trend 
Vergleich der mitgliederstärksten Sportarten 2015 
(in Millionen, Veränderung zu 2014 in Klammern)

Fitnesstraining 9,46 (+4,2%)

Fußball 6,89 (+0,5%)

Turnen 4,97 (-1,0%)

Tennis 1,41 (-2,2%)

Schützenverein 1,36 (-1,2%)

Alpenverein 1,05 (+4,2%)

Leichtathletik 0,82 (-1,5%) 

Handball 0,77 (-2,5%)

Reiten 0,69 (-1,0%)
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Ihre Mitarbeiter wollen Fitnesstraining 
Welche gesundheitsfördernden Angebote wünschen sich 
Erwerbstätige vom Arbeitgeber?

Ausdauersport 47 %

Entspannungsprogramme 41 %

Ein ganzheitliches 
Gesundheitsprogramm 39 %

Wassersport 38 %

Ballspiele 24 %

Fitnesstraining 50 %

47 %

50 %



qualitrain-Firmenfitness-Programm

www.qualitrain.net

Praktische Studiosuche
auf www.qualitrain.net

• Basisangebot: 
 Fitness, Kurse, Sauna, Schwimmen

• Angehörigen-Rabatt von bis zu 15% 

• Private Verträge ruhen bei Beginn 
 einer Firmenfitnessmitgliedschaft 

• Studio On-Demand: 
 Erweiterung des Angebotes auf 
 Kunden-/Mitarbeiterwunsch 

• Integration in das Betriebliche 
 Gesundheitsmanagement

• Firma/Organisation ist Vertragspartner 
 und vereinbart mit qualitrain einen 
 monatlichen Projektpreis

• Variabler Eigenanteil der Mitarbeiter im 
 Gehaltsabzugsverfahren 
 (Eigenanteil z.B. 20 €/25 € monatlich)

• Mitarbeiter haben freie Auswahl im bundesweiten
 Netzwerk mit über 1.000 Gesundheitszentren, 
 Fitnessstudios und Schwimmbädern

• qualitrain regelt die Abrechnung mit 
 den Gesundheitszentren, Studios und Bädern

• Vergütung pro Besuch steigert Teilnahmefrequenz



qualitrain aktiviert Bewegungsmuffel

10 % 20 % – 40 %
Fitnessstudio-Mitglieder in den 

Belegschaften ohne Firmenfitness
Fitnessstudio-Mitglieder in den 

Belegschaften mit qualitrain

www.qualitrain.net
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Mitarbeiter aktiveren
Informieren – Befragen – Aktivieren

• Informationsveranstaltung anbieten

• Einbindung in „Gesundheitstag“

• Rundschreiben, Beilage zur Lohnabrechnung, Plakate

• Anmeldungen der MitarbeiterInnen generieren

Mach mit,
 werd fit!
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So aktivieren wir gemeinsam Ihre Mitarbeiter
Professionelles Projektmanagement

• Tagesaktueller Studiofinder auf der Homepage

• Umfangreiches Printmaterial, 
 wie z.B. Flyer, Infoblätter und Plakate zur 
 Bewerbung des Angebotes im Betrieb

• Muster für Betriebs-/Mitarbeiterverein-
 barungen, Anmeldeformulare usw.

• Auftakt-Veranstaltungen in Ihrem 
 Unternehmen oder in ausgewählten Studios

• Kooperation bei Ihren Gesundheitstagen 

Mach mit, werd fit –
Firmenfitness mit 
HELIOS und qualitrain
Das HELIOS Klinikum Salzgitter bietet Ihnen 
die Möglichkeit, am Firmenfitness-Programm 
von qualitrain teilzunehmen. Das bedeutet 
für Sie: ideale Trainingsmöglichkeiten in über 
800 Studios! 

Ein Vertrag – alle Studios! Wohnortnahes Trai-
ning und individuelle Betreuung. Und das Bes-
te: Wir übernehmen den Großteil der Kosten! 
Sie zahlen lediglich einen Eigenanteil von nur 
20 Euro im Monat (Auszubildene nur 15 Euro 
pro Monat)*. Erreichen Sie Ihre persönlichen 
Gesundheitsziele und verschaffen Sie sich 
jede Menge Lebensqualität. 

Nutzen Sie über 800 Fitness-
Einrichtungen in ganz Deutschland

Weitere Informationen zum 
Thema Firmenfi tness sowie eine 
Liste der Verbundstudios und 
Einrichtungen fi nden Sie unter 
www.qualitrain.net. 

* Zzgl. fallen eine einmalige Einweisungsgebühr 
 von 44 Euro und eine Aktivierungsgebühr der
 qualitrain-Chipkarte zum Trainingsbeginn von 
 15 Euro an. 

Noch Fragen? Jederzeit gerne bei 
Ihrer Ansprechpartnerin Tanja Kreikemeier 
Tel.: 05341 835 - 1295
Email: Tanja.Kreikemeier@helios-kliniken.de

Ab Oktober 2016 bietet Ihnen MUSTERFIRMA die 
Möglichkeit, am Firmenfitness-Programm von qua-
litrain teilzunehmen. Das bedeutet für Sie: ideale 
Trainingsmöglichkeiten in über 1.000 Studios! 

Ein Vertrag – alle Studios! Wohnortnahes Training 
und individuelle Betreuung. Und das Beste: Wir 
übernehmen den Großteil der Kosten! Sie zahlen le-
diglich einen Eigenanteil von 25 Euro im Monat*. Er-
reichen Sie Ihre persönlichen Gesundheitsziele und 
verschaffen Sie sich jede Menge Lebensqualität. 

Nutzen Sie über 1.000 Fitness-

Einrichtungen in ganz Deutschland

Weitere Informationen zum 
Thema Firmenfi tness sowie eine 
Liste der Verbundstudios und 
Einrichtungen fi nden Sie unter 
www.qualitrain.net. 

* Zzgl. fallen eine einmalige Einweisungsgebühr 
 von 44 Euro und eine Aktivierungsgebühr der
 qualitrain-Chipkarte zum Trainingsbeginn von 
 15 Euro an. 

Noch Fragen? Jederzeit gerne bei 
Ihrer Ansprechpartnerin Julia Mustermann
Tel.: (0471) 12345-67 
Mail: jmustermann@musterfi rma.de

Firmenfitness – 
wir machen mit!

Ich leg jetzt los!
Ja, ich will am Firmenfi tness-Programm teilnehmen.

E-Mail-Adresse

Telefon Handy

Anschrift

PLZ | Ort

Vorname Nachname

Geburtsdatum

Datum | Unterschrift  (Mit der Weitergabe meiner Daten an qualitrain bin ich einverstanden)

Trainingsbeginn

Nutzen Sie über 1.000 Fitness-
Einrichtungen in Deutschland! 

Mach mit, werd fit – 
Firmenfitness 
ab dem 1. Oktober!

Noch Fragen? 
Jederzeit gerne unter: (04292) 8 11 20-50 
qualitrain GmbH  
Riesstraße 68 | 27721 Ritterhude 
Fax: (04292) 81120-99 | Mail: info@qualitrain.net
Geschäftsführer: 
Markus Begerow | Wolfgang Jeschke

Angehörigen-Rabatte?
Ja! Wir wollen, dass Sie mit Ihren nächsten 
Angehörigen gemeinsam Sport und Entspan-
nung genießen können. Darum gewähren 
viele qualitrain-Studios Ihren Angehörigen mit 
gleichem Wohnsitz bis zu 15 % Nachlass auf 
unrabattierte neue Fitnessverträge!

Bestehende Fitness-Verträge?
Wenn Sie bereits in einem der 
qualitrain-Studios einen Vertrag 
haben, wird dieser für die Dauer 
Ihrer Firmenfi tness-Mitglied-
schaft i.d.R. beitragsfrei gestellt 
und ruht. 

www.qualitrain.net

Gesundheit und 
Fitness mit qualitrain
Firmenfi tness im qualitrain-Verbund! Das bedeutet für Sie: 
beste Trainingsmöglichkeiten in über 1.000 Studios! Hier 
erreichen Sie Ihre persönlichen Gesundheitsziele und ver-
schaffen sich jede Menge Lebensqualität. Und das Beste: Ihr 
Arbeitgeber übernimmt den Großteil der Kosten!

Firmenfi tness mit Köpfchen bei qualitrain. Das bedeutet 
nicht nur Gesundheit und Fitness unter netten Leuten in 
den führenden Fitnesseinrichtungen. Mit der guten Betreu-
ung in den qualitrain-Partnerstudios erreicht jeder seine 
ganz persönlichen Ziele.
• mehr Beweglichkeit

• mehr Kraft
• mehr Ausdauer
• bessere Figur
• gesunder Rücken
• gestärktes Immunsystem
• mehr Ausgeglichenheit
• mehr Lebensqualität

Darf’s etwas mehr sein? Kein Problem: In fast jedem Studio 
können Sie weitere Leistungen hinzubuchen – von der Well-
ness-Anwendung über Tennis, Squash bis hin zu Massagen 
und vielem mehr! 

Viele Vorteile für 
unsere Mitarbeiter!

So einfach ist das:
1  Anmelden: Bei Ihrer Personalabteilung (Frau Julia Mus-

termann) Bescheid geben, dass Sie am Firmenfi tness-Pro-
gramm von MUSTERFIRMA teilnehmen wollen. Dazu die 
Rückseite ausfüllen und abgeben. Beschäftigte zahlen einen 
Eigenanteil von nur 25 Euro pro Monat. Zzgl. fallen eine ein-
malige Einweisungsgebühr von 44 Euro und eine Aktivie-
rungsgebühr der qualitrain-Chipkarte zum Trainingsbeginn 
von 15 Euro an. Der monatliche Beitrag wird direkt von Ih-
rer Gehaltsabrechnung einbehalten. Die einmalige Einwei-
sungsgebühr sowie die Aktivierungsgebühr zahlen Sie di-
rekt in Ihrem ausgewählten Fitnessstudio.  

2  qualitrain-Studio aussuchen: Auf der Webseite www.
qualitrain.net fi nden sich alle Qualitätsstudios von quali-
train. Suchen Sie sich das Studio aus, in dem Sie trainieren 
möchten und vereinbaren Sie telefonisch einen Termin. 

3  Von Ihrer Personalabteilung erhalten Sie ein Begrü-
ßungsschreiben mit Ihrem Aktivierungscode. Damit legiti-
mieren Sie sich im Studio. Nach Ihrer Registrierung im Stu-
dio erhalten Sie die qualitrain-Chipkarte. Diese Karte ist Ihre 
Zutrittsberechtigung für alle qualitrain-Studios.

4  Loslegen: In der Startberatung werden Ihre persönlichen 
Ziele und körperlichen Voraussetzungen zur Grundlage Ih-
res individuellen Trainingsprogramms. Mit erfahrenen Trai-
nern erleben Sie, wie viel Spaß gutes Gesundheitstraining 
macht. Ob Ausdauertraining, Gerätetraining oder die vielen 
Kurse – für jeden ist hier etwas dabei.

www.qualitrain.net

Als qualitrain-Mitglied haben Sie Zutritt zu 

allen Partner-Studios und Schwimmbädern!
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Managementaufwand 
Personalverwaltung & Buchhaltung

• Anmeldung der Trainingsberechtigten bei qualitrain

• Einrichtung des Lohneinbehalts für den Eigenanteil

• monatliche Übermittlung der Liste der Berechtigten an qualitrain

• Faktura: eine Rechnung für alle Mitarbeiter
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Firmenfitness-Vorteile für Ihr Unternehmen
• Erhöhung der Leistungsbereitschaft 
 und -fähigkeit der Mitarbeiter

• Senkung von Fehlzeiten

• Mitarbeitermotivation

• Verbesserung des Betriebsklimas

• Attraktivitätssteigerung als Arbeitgeber

• Kostenteilung: geringer Beitrag für die 
 Unternehmen/die Organisation durch 
 Eigenanteil der Mitarbeiter

• Personalmarketing: Firmenfitness als 
 Instrument zur Gewinnung neuer Mitarbeiter
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Gesunde und leistungsfähige Mitarbeiter
Wissenschaftliche Studien belegen:
 

• Sportlich aktive Mitarbeiter haben zwei bis sechs 
 Fehltage weniger pro Jahr (Heuvel 2003).

• Normalgewichtige haben halb so viele Fehltage 
 wie übergewichtige Arbeitnehmer (Neovius 2008).

• Das Herzinfarktrisiko ist bei sportlich aktiven Mitarbeitern 
 drei Mal geringer als bei inaktiven (Berry 2011 und Gupta 2011).

• Regelmäßige Bewegung verringert das Darm- und 
 Brustkrebsrisiko um 20 bis 30% (Kohler und Leitzmann 2011).

• Sport hilft bei Depressionserkrankungen. 
 Er wirkt ähnlich stark wie Antidepressiva (Budde 2013).

geprüft
!
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Nutzen für Unternehmen –
Fehlzeitenreduktion

Die wesentlichen Gründe für 
Arbeitsunfähigkeit sind:

• Muskel-Skelett-Erkrankungen
• psychische Erkrankungen
• Atemwegserkrankungen
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen

www.qualitrain.net

Fehltage je 100 DAK-Versicherte nach 
Krankheitsarten 2015

Verdauung
5,7 %

Herz-Kreislauf  
4,7 %

Infektionen  
5,1 %

Muskel/Skelett
23,8 %

Psyche
17,7 %

Atemwege
18,2 %

Sonstige  
12,1 %

Verletzungen
12,7 %

Quelle: AU-Daten der DAK-Gesundheit 2014 - 2015
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Nutzen für Unternehmen –
Fehlzeitenreduktion

Der demographische Wandel führt 
zu einer alternden Belegschaft. 
Ältere Mitarbeiter verursachen 
höhere krankheitsbedingte Aus-
fallzeiten.

Quelle: Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdo) | Fehlzeitenreport 2016

Anzahl der Fälle und Dauer der Arbeitsunfähigkeit 
der AOK-Mitglieder im Jahr 2015 nach Alter 

AU-Fälle je 100 Versicherte
Tage je Fall

Altersgruppen in Jahren
15–19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

290,4 238,2 171,3 150,0 150,5 152,3 152,4 157,7 166,7 167,5
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Das Wichtigste auf einen Blick
Wir aktivieren 20 – 40 % Ihrer Belegschaft

So funktioniert Firmenfitness:
Vertragspartner werden: Firma und 
qualitrain (über 1.000 Fitnessanlagen, 
über 700 Firmen, 60.000 angemeldete 
Mitarbeiter) 
• Angebot an alle Mitarbeiter 
• Firma refinanziert sich zum Teil durch   
 die Eigenbeteiligung der Mitarbeiter 
• Alle angemeldeten Mitarbeiter 
 trainieren in allen Verbundstudios

Vorteile für die Mitarbeiter:
• Gesundheit
• Lebensqualität
• „Für wenig Geld bekomme   
 ich Zugang zu hochwertigen   
 Fitnessstudios.“ 
• Zunahme des Selbstwertge-  
 fühls und der Ausgeglichen-  
 heit durch aktiven Stressabbau.

Vorteile für die Firma: 
• Erhöhung der Leistungsbereitschaft 
 der Mitarbeiter 
• Senkung von Fehlzeiten 
• zusätzliche Mitarbeitermotivation
• Verringerung der Mitarbeiterfluktuation 
• Verbesserung des Unternehmensimages 
•  Verbesserung des Betriebsklimas 
• Firmenfitness als betrieblicher Bonus

Entscheidung 
pro Firmenfitness

Info-
Kampagne

Sammeln der 
Anmeldungen

Vertrags-
beginn

Liste aller MA 
an qualitrain

 Trainingsbeginn 
und Zahlung des 
Startsets & Karte

 monatliche  
Infos über 

Trainingsfrequenzen

Begrüßungsschreiben 
inkl. Aktivierungscode 

an die MA

1. Information an 
alle Mitarbeiter

1.

www.qualitrain.net
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Fragen Sie langjährige Firmenfitnesskunden nach der 
Akzeptanz und dem Nutzen des Firmenfitness-Programms:

swb Gruppe (seit 2006  – ca. 2.000 Mitarbeiter)
Britta Mahnken (Sekretärin der Geschäftsführung)
Tel.: 0421 – 359-3919, Fax: 0421 – 359-3139
Mail: britta.mahnken@swb-gruppe.de

Airbus Operations GmbH –  seit 2013 (ca. 3.000 Mitarbeiter)
Alexandra Bergmann (Manager Personalgrundsatzfragen)
Tel.: 0421 – 538 - 7871
Mail: alexandra.bergmann@airbus.com

ArcelorMittal Bremen (seit 2010 – ca. 3.200 Mitarbeiter)
Ansprechpartnerin: Dr. Petra Gurn
Tel.:  0421 – 648-2060
Mail: petra.gurn@arcelormittal.com



qualitrain GmbH
Riesstraße 68
27721 Ritterhude

Fon: (04292) 811  20 - 50
Fax: (04292) 811  20 - 99
Mail: info@qualitrain.net


